
Financement

Public : 

Pré-requis : 

Durée : 

DPC

Kinésithérapeutes

15

EPP
LA DORSALGIE CHRONIQUE :
Comment traiter les différentes sources de douleurs 
et analyse du lien entre la posture et les douleurs de dos ?

7 heures

Indemnité : 212,8 €

Programme 

Objectifs pédagogiques

Savoir prendre en charge une dorsalgie 
chronique en rééducation.

Mettre en place un bilan précis et complet.

Pouvoir préparer une planification d’exercices 
musculaires réfléchi et ciblé aux patients 
dorsalgiques.

Maîtriser les manoeuvres passives thoraciques 
en pratique et les exercices d’automobilisation.

La formation s’organise en trois temps :

•	 Audit initial : une grille d’audit 1er tour pour faire le point sur ses pratiques.
•	 Audit final : une grille d’audit 2eme tour pour mesurer l’écart et l’évolution des pratiques.
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