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Kinésithérapeutes
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LE COMPLEXE CHEVILLE-PIED :
Du diagnostic au traitement

Objectifs pédagogiques

Maîtriser les bases anatomiques et les différentes 
sources de douleur aiguë de cheville pour mieux 
savoir les traiter en kinésithérapie.

Classifier et apprendre à identifier les sources 
possible de douleurs aiguës de la cheville et du pied

S’intéresser aux différentes méthodes actives et 
passives que l’apprenant pourra mettre en place 
dans sa pratique quotidienne.

Développer son esprit critique dans le cadre du 
diagnostic masso-kinésithérapique et améliorer sa 
compréhension des différents outils statistiques.

Améliorer son assurance face à un patient 
présentant une dysfonction de la cheville et du pied.

Programme

La formation s’organise de la manière qui suit :

•	 QCM initial : Un questionnaire d’autoévaluation pour faire le point sur vos connaissances.
•	 Module 1 : Bases essentielles à la compréhension
•	 Module 2 : Sources de douleurs aiguës de la cheville et du pied
•	 Module 3 : Évaluation et raisonnement clinique : diagnostic d’exclusion et diagnostic 

différentiel appliqué à la cheville et au pied
•	 Module 4 : Traitement en kinésithérapie : que faire pour lutter contre la douleur aiguë ?
•	 QCM final : Un questionnaire d’autoévaluation pour valider les acquis

4 heures

Aucun

Indemnité : 76 €
 Connectée
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